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Créez votre santé






Quelle est la santé qu'il vous faut ?
 
Atteignez le niveau de santé dont vous avez besoin pour mener à bien vos activités, pour vous sentir 
bien dans votre peau, en forme.  
 
Énergie, bien-être, bienveillance, retrouvez tous les aspects de la santé et gagnez en liberté.
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BILAN DE SANTE 
HOLISTIQUE






Votre objectif





Un bilan est réalisé en début de séance. Nous parlons alimentation, énergie, sommeil, activité physique, relations, émotions, mais aussi projets, contexte de vie et de travail, lien à la nature.
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SOLUTIONS 
NATURELLES






Votre chemin





Un ensemble de soins naturels vous est proposé pour vous aider à créer votre santé. Votre stratégie est personnalisée pour vous permettre d'obtenir des résultats rapides et durables.
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SUIVI DE 
QUALITÉ






Votre suivi





Je vous accompagne tout au long de votre traitement pour vous motiver, adapter vos soins et apporter de nouvelles solutions en fonction de votre évolution jusqu'à la pleine santé.
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SOINS
PERSONNALISÉS






Vos soins





Des soins manuels aux soins par les plantes et les minéraux combinés à une approche énergétique, une large gamme d'outils naturels est mise à votre disposition pour oeuvrer en cohérence.













  




	

 













 
Douleurs, troubles chroniques, fatigue persistante, problèmes de poids, stress ou épuisement professionnel ?  
 
Les soins traditionnels polynésiens et la naturopathie apportent une aide efficace pour restaurer la santé.
 
Emma DUBOS ⋅ ESPACE DE SOIN : 11 rue Camoin Jeune 13004 MARSEILLE ⋅ 06 95 34 42 11
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 SOINS  DE  NATUROPATHIE
La consultation (1h30) comprend généralement un soin pratique, dès la première séance.


















 MASSAGES





 
 Massage, fasciathérapie,  rééducation respiratoire et posturale, réflexologie faciale et manuelle, auriculothérapie, somatothérapie.
 

















 DIÉTÉTIQUE





 
Nutrition, diététique, associations alimentaires, gestion du poids, détoxification, soin du microbiote, accompagnement au jeûne.
 



















 CORPS-ESPRIT





 
Gestion du stress et des émotions, décodage biologique, conseils en hygiène de vie, relaxation, ancrage, sonothérapie.
 

















 COMPLÉMENTS





 
 Plantes, minéraux, élixirs floraux, huiles essentielles, huiles végétales, argiles, eau de mer, traitements internes et externes.
 



















 SOINS MANUELS





 
Selon le cas je pratique les massages suivants :
	Massage tahitien
	Massage zheng gu tui na (habillé)
	Relaxation coréenne
	Massage sportif
	Palper-rouler et réflexologie
	Drainage lymphatique 
	Massage femme enceinte
	Massage bébé
	Réflexologie en étoile
	Massage du visage

 

















 FORMATIONS





 
Les formations sont créées sur demande et adaptées à votre niveau, 
à vos objectifs, au temps que vous souhaitez y consacrer. 
Les tarifs sont donnés à titre indicatif.
	Initiation au massage ⋅ 8h ⋅ 160€ 
	Massage tui na ⋅ 16h ⋅ 300€
	Massage balinais ⋅ 16h ⋅ 300€
	Massage sportif  ⋅ 16h ⋅ 300€
	Massage minceur ⋅ 16h ⋅ 300€
	Massage bébé ⋅ 4h ⋅ 80€
	Maison Feng Shui  ⋅ 4h ⋅ 160€
	Aromathérapie ⋅ 4h ⋅ 80€

 



















 PRENDRE RENDEZ-VOUS




















	

 Emma DUBOS
Une vie et deux mains dédiées au soin














 Ma vie a été consacrée au soin dès l'enfance. Massages, bienfaits des plantes, puis méthodes énergétiques, j'ai appris très tôt à soigner, soulager. Tahitienne, je travaille avec l'esprit et les soins anciens de Polynésie.
 
J'ai effectué à la fois un cursus scientifique universitaire (médecine, biologie, recherche en sciences du mouvement), et un cursus autodidacte et passionné en médecines naturelles. J'ai suivi des formations diplômantes en naturopathie, médecine traditionnelle chinoise, phyto-micronutrition et phytothérapie, élixirs floraux, réflexologies ainsi que différentes techniques manuelles. 
 
Ancienne gymnaste de haut niveau, danseuse et pratiquante de tai ji quan, j'enseigne une manière de développer votre ressenti corporel pour améliorer vos capacités en termes d'équilibre, d'ancrage, de souplesse et d'endurance.
 
Je donne des formations individuelles en magnétisme et en massages traditionnels, afin de rendre accessibles ces méthodes de soin simples et efficaces. 
 
Mon attrait pour le monde végétal, l'étude de la botanique et de la permaculture m'ont permis d'approfondir les différents usages des plantes, ainsi que les relations entre leurs propirétés et leur environnement. 
 
Conférencière et enseignante, je crée des interventions à la demande pour faire connaître les clés de la préservation des écosystèmes et de la santé des hommes et des plantes.
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 FORMATIONS











 CONFÉRENCES




















	


  
  Tarifs





Chaque consultation dure 1h30.
Pour une première séance, tous les domaines seront abordés, vous n'êtes pas obligé de choisir une approche  en particulier. 
Si vous souhaitez privilégier une méthode, vous me le dites lors de la prise de rendez-vous.
Mode de paiements : Chèque, Espèce, CB, Virement ⋅ Remboursement selon votre mutuelle. 
Pour une réservation ou consultation avec paiement à distance, merci de me contacter.
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Gestion du stress
80€ | 60€ Jeune/RSA
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Phytothérapie - Oligothérapie
80,00 €
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Equilibrage alimentaire
80,00 €




[image: product image]

Massage Femme enceinte
80,00 €
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Approche MTC
80€ | Forfait 5 séances 350€
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Rééducation
80,00 €
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Massage de santé
80€ | Forfait 5 séances 350€
















	


  

  

Si vous le souhaitez, vous pouvez me laisser vos coordonnées pour que je vous rappelle en fin de journée.







          Prénom et Nom

        

          Téléphone

        


      



      En continuant, vous acceptez nos Termes et Conditions


      
          Envoyer
        


Comment
















	


   Dans quels cas prendre rendez-vous ?






La naturopathie peut apporter des améliorations durables dans les cas suivants :  









      
Douleurs et tensions chroniques 





Rhumatisme, arthrose, hernie discale, entorse, capsulite, épicondylite, gonalgie, lombalgie, spondylarthrite ankylosante, contractures, crampes, tensions, bruxisme, mal de dos, sciatique, fibromyalgie.








Problèmes de poids





Prise de poids inexpliquée, difficulté à perdre du poids, compulsions alimentaires, rétention d'eau, problèmes de thyroïde : hyperthyroïdie / hypothyroïdie.








Troubles digestifs





Digestion difficile, paresse intestinale, ballonnements, brûlures d'estomac, hernie hiatale, constipation chronique, maladie de Crohn, maladie coeliaque, syndrome du côlon irritable, intolérances alimentaires.








Infections récidivantes





Otites, angines, bronchites, conjonctivites, infections urinaires ou gynécologiques.








Troubles de la circulation





Crampes, sensation de jambes lourdes, œdème, cellulite, varices, pieds froids.	








Problèmes de peau





Allergies, acné, éruptions chroniques, peau sèche, eczéma, psoriasis.








Épuisement





Manque d'entrain, fatigue dès le réveil, stress chronique, anxiété, crises d'angoisse, insomnies ou sommeil peu réparateur, burn-out.









Et en prévention





Bien entendu, la naturopathie est parfaitement indiquée en prévention, pour conserver une bonne santé, renforcer son terrain, et accompagner les changements de vie : adolescence, ménopause, reprise du sport, convalescence, déménagement... 











    





	

Quelques témoignages...
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 Questions / Rendez-vous
N'hésitez pas à me poser des questions avant de choisir de prendre rendez-vous, je vous répondrai avec plaisir.
Pour être inscrit sur la liste de diffusion (événements, formations) merci de m'envoyer un message avec la mention "Diffusion".


















 Prénom et Nom


          Email

        

          Téléphone

        


        Votre message

      

      



      En continuant, vous acceptez nos Termes et Conditions


    

        Envoyer
      

Comment
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Emma DUBOS





11 rue Camoin Jeune 13004 Marseille





Métro M1 ⋅ Longchamp 5 Avenues
Tram T2 ⋅ Foch 5 Avenues
Bus 81⋅ Libération
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Appeler


















Utilisation des cookies

Nous utilisons des cookies pour assurer une expérience de navigation fluide. En continuant, nous supposons que vous acceptez l'utilisation des cookies.

Accepter


En savoir plus


















